

Regulamin realizacji Programu „Opieka wytchnieniowa”  dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 w Gminie Wschowa 

§ 1
1. Regulamin określa warunki rekrutacji i uczestnictwa w Programie „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 w Gminie Wschowa, stanowiącym kontynuację działań wynikających z wcześniejszych edycji Programu w latach 2019-2025, finansowanego ze środków Funduszu Solidarnościowego w ramach rządowego programu „Opieka wytchnieniowa” – edycja 2026, zwanego dalej Programem.
2. Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednio opiekę nad osobami niepełnosprawnymi, które wymagają usług opieki wytchnieniowej.

§ 2
1. Uczestnikami Programu mogą być członkowie rodzin lub opiekunowie sprawujący bezpośrednią opiekę nad dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie o niepełnosprawności lub osobami niepełnosprawnymi posiadającymi orzeczenie 
o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem 
o znacznym stopniu niepełnosprawności, które wymagają usługi opieki wytchnieniowej, zwani dalej Uczestnikami Programu.
2. Na potrzeby realizacji Programu za członków rodziny osoby z niepełnosprawnością uznaje się wstępnych oraz zstępnych, krewnych w linii bocznej, małżonka, wstępnych oraz zstępnych małżonka, krewnych w linii bocznej małżonka, zięcia, synową, macochę, ojczyma oraz osobę pozostającą we wspólnym pożyciu, a także osobę pozostającą w stosunku przysposobienia z osobą z niepełnosprawnością.
3. Na potrzeby realizacji Programu za opiekuna osoby z niepełnosprawnością uznaje się opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad osobą posiadającą orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności oraz opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad dzieckiem 
od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającym orzeczenie 
o niepełnosprawności (w tym opiekuna sprawującego opiekę w ramach rodziny zastępczej 
i rodzinnego domu dziecka). 

§ 3
1. Program jest realizowany w okresie od 01.01.2026 r. do 31.12.2026 r. przez Gminę Wschowa – Centrum Usług Społecznych we Wschowie, zwaną dalej Realizatorem 
2. Nabór uczestników trwa w okresie od 23.12.2025 r. do 09.01.2026 r.
3. W okresie od 29.12.2025 r. do 31.12.2025 r. nabór jest prowadzony przez Ośrodek Pomocy Społecznej we Wschowie, a od 01.01.2026 r. do 09.01.2026 r. przez Centrum Usług Społecznych we Wschowie, powstałe z przekształcenia Ośrodka Pomocy Społecznej we Wschowie z dniem 01.01.2026 r., zgodnie z uchwałą Rady Miejskiej z dnia 31.10.2025 r. nr XXI/201/2025 w sprawie utworzenia Centrum Usług Społecznych we Wschowie oraz nadania mu statutu.
4. Zgłoszenia złożone po zakończeniu terminu naboru nie podlegają rozpatrzeniu, chyba że dotyczą naboru uzupełniającego. 
5. Realizator Programu kwalifikuje do przyznania usług opieki wytchnieniowej na podstawie Karty zgłoszenia, stanowiącej załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu, a także na podstawie dokonanej oceny indywidualnej sytuacji członka rodziny/opiekuna osoby z niepełnosprawnością.
6. Informacje zawarte w Karcie zgłoszenia mogą być weryfikowane przez pracowników Realizatora Programu w miejscu zamieszkania członka rodziny/opiekuna osoby z niepełnosprawnością. 
7. Ocena indywidualnej sytuacji członka rodziny/opiekuna osoby z niepełnosprawnością opiera się na weryfikacji: 
1) potrzeb osoby z niepełnosprawnością, nad którą członek rodziny/opiekun sprawuje opiekę, takich jak: 
- czynności samoobsługowe (np. utrzymanie higieny osobistej), 
- przemieszczanie się poza miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie się do placówki zdrowia, sklepu itp.), 
- podejmowanie aktywności życiowej i komunikowanie się z otoczeniem; 
2) poziomu samodzielności osoby z niepełnosprawnością, nad którą członek rodziny/opiekun sprawuje opiekę, w tym ograniczeń osoby z niepełnosprawnością w zakresie komunikowania się lub poruszania; 
3) czy osoba z niepełnosprawnością, nad którą członek rodziny/opiekun sprawuje bezpośrednią opiekę stale przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka wsparcia, z placówki pobytu całodobowego, z warsztatu terapii zajęciowej, szkoły i placówki, nie uczy się lub nie studiuje; 
4) czy członek rodziny/opiekun osoby z niepełnosprawnością sprawujący bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnością jest nieaktywny zawodowo i ma ograniczone możliwości podejmowania aktywności zawodowej ze względu na konieczność opiekowania się osobą z niepełnosprawnością.
8. Aktywność zawodowa, nie wyklucza członka rodziny lub opiekuna, o których mowa w ust. 1, z możliwości uzyskania usługi opieki wytchnieniowej.
9. Za proces kwalifikacji do Programu odpowiedzialna będzie Komisja Kwalifikacyjna, której skład ustali Dyrektor Centrum Usług Społecznych we Wschowie. 
10. W sytuacji zwiększenia limitu osób korzystających ze wsparcia w ramach usług opieki wytchnieniowej, Realizator w pierwszej kolejności przyznaje usługi opieki wytchnieniowej osobom wpisanym na listę rezerwową. Pozycja na liście rezerwowej nie ma wpływu na przyznanie usług opieki wytchnieniowej. 
11. W przypadku braku kandydatów na uczestników oczekujących na przyznanie usług, wpisanych na listę rezerwową lub w przypadku, gdy pomimo przyznania usług opieki wytchnieniowej osobom znajdującym się na liście rezerwowej, nadal pozostaną wolne miejsca do udziału w Programie, Realizator ogłosi uzupełniający nabór uczestników do Programu.
12.  Uczestnik Programu, któremu przyznano pomoc w postaci usługi opieki wytchnieniowej, nie ponosi odpłatności za realizację usługi w ramach Programu. 

§ 4

1. Celem usług świadczonych w ramach opieki wytchnieniowej jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobami, o których mowa w § 1 ust. 1, poprzez umożliwienie uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki wytchnieniowej, tj. odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki nad osobą z niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego zastępstwa w tym zakresie. 
2. W ramach usługi opieki wytchnieniowej zapewniane jest okresowe wsparcie w zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepełnosprawnością, w zastępstwie członków rodziny lub opiekunów sprawujących na co dzień bezpośrednią opiekę. Usługi opieki wytchnieniowej polegają na zastępowaniu członka rodziny/opiekuna osoby z niepełnosprawnością, w bieżących czynnościach życia codziennego dotyczących zabezpieczenia potrzeb osoby z niepełnosprawnością, takich jak: 
1) w czynnościach samoobsługowych (np. utrzymanie higieny osobistej), 
2) w przemieszczaniu się poza miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie się do placówki zdrowia, sklepu itp.), 
3) w podejmowaniu aktywności życiowej i komunikowaniu się z otoczeniem.
3. Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub opiekuna we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą z niepełnosprawnością, która wymaga stałego wsparcia w zakresie potrzeb życia codziennego.
4. Minimalna długość jednorazowego świadczenia usług opieki wytchnieniowej wynosi 15 minut.
5. Maksymalna długość nieprzerwanego świadczenia usługi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego wynosi 12 godzin dla jednego uczestnika Programu. 
6. Usługi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego mogą być świadczone w godzinach 6.00-22.00.
7. Limit godzin i dób usług opieki wytchnieniowej finansowanych ze środków Funduszu przypadających na jednego uczestnika Programu w 2026 r. wynosi nie więcej niż: 
1) 240 godzin dla usługi opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu dziennego; 
2) 14 dób dla usługi opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu całodobowego.
8. W godzinach realizacji usług opieki wytchnieniowej, finansowanych ze środków Funduszu, wobec osoby z niepełnosprawnością objętej usługą opieki wytchnieniowej nie mogą być świadczone inne formy pomocy usługowej, w tym: 
1) usługi opiekuńcze lub specjalistyczne usługi opiekuńcze, o których mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej, 
2) usługi finansowane ze środków Funduszu albo finansowane przez Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych,
– o ile obejmują analogiczne wsparcie finansowane ze środków publicznych.

§ 5

1. Usługi opieki wytchnieniowej mogą być świadczone przez osoby pełnoletnie, niebędące członkami rodziny osoby z niepełnosprawnością, opiekunami osoby z niepełnosprawnością lub osobami faktycznie zamieszkującymi razem z osobą z niepełnosprawnością. 
2. W celu potwierdzenia okoliczności, o których mowa w ust. 1, osoba ubiegająca się o przyznanie usług opieki wytchnieniowej, składa oświadczenie stanowiące załącznik nr 2 do Regulaminu. 
3. Osoba pełniąca usługi opieki wytchnieniowej musi:
1) w przypadku wskazania przez Realizatora Programu:
a) posiadać dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w następujących zawodach i specjalnościach: asystent osoby niepełnosprawnej, pielęgniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajęciowy, fizjoterapeuta lub, za zgodą realizatora Programu, w innych zawodach i specjalnościach o charakterze medycznym lub opiekuńczym, lub 
b) posiadać co najmniej 6-miesięczne, udokumentowane doświadczenie w udzielaniu bezpośredniej pomocy osobom z niepełnosprawnościami, np. doświadczenie zawodowe, doświadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z niepełnosprawnościami w formie wolontariatu;
2) w przypadku wskazania przez uczestnika Programu w Karcie zgłoszenia do Programu:
a) posiadać przygotowanie do świadczenia usług opieki wytchnieniowej na podstawie oświadczenia uczestnika Programu. Wzór oświadczenia stanowi załącznik nr 3 do Regulaminu.
4. W przypadku, gdy usługi opieki wytchnieniowej, mają być świadczone dla członków rodziny lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad małoletnimi, w odniesieniu do osób, które mają świadczyć usługi opieki wytchnieniowej, muszą zostać spełnione warunki określone w art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 1802, z późn. zm.), a dodatkowo wymagana jest pisemna akceptacja osoby, która ma świadczyć usługę opieki wytchnieniowej ze strony opiekuna prawnego małoletniego. Wzór oświadczenia o akceptacji stanowi załącznik nr 4.
5.  O wszelkich zmianach mających wpływ na prawo i warunki korzystania z usług opieki wytchnieniowej w ramach Programu (np. utrata statusu osoby z niepełnosprawnością, zmiana stopnia niepełnosprawności, korzystanie w danym roku kalendarzowym z usług opieki wytchnieniowej finansowanych ze środków z Funduszu w ramach innych programów Ministra właściwego do spraw zabezpieczenia społecznego, zwanego dalej Ministrem, dotyczących usług opieki wytchnieniowej), uczestnik Programu jest obowiązany niezwłocznie, nie później niż 
w ciągu 7 dni od dnia nastąpienia zmiany, poinformować Realizatora.
6. Zmiana okoliczności mających wpływ na prawo i warunki korzystania z usług opieki wytchnieniowej, skutkować będzie zmianą przysługującego uczestnikowi Programu limitu godzin i dób usług opieki wytchnieniowej finansowanych ze środków Funduszu w ramach Programu w 2026 r. Nowy limit, z uwzględnieniem wcześniej wykorzystanych w 2026 r. godzin i dób usług opieki wytchnieniowej finansowanych ze środków Funduszu w ramach Programu bądź innych programów Ministra, będzie ustalany od dnia, w którym nastąpiły zmiany.
7. Realizator Programu będzie monitorować świadczenie usług opieki wytchnieniowej oraz dokonywać doraźnych kontroli. Czynności w zakresie kontroli i monitorowania, są dokonywane i dokumentowane bezpośrednio w miejscu realizacji usług opieki wytchnieniowej w formie pisemnej lub elektronicznej.

§ 6

1. Realizator zatrudni osoby świadczące usługi opieki wytchnieniowej na umowę zlecenie.
2. Osoba świadcząca usługi opieki wytchnieniowej zobowiązana jest do 25. dnia każdego miesiąca przedłożyć Realizatorowi Programu – ustalony wspólnie z uczestnikiem – harmonogram świadczenia usług na kolejny miesiąc. Wzór harmonogramu stanowi załącznik nr 5 do Regulaminu.
3. Zmiany w harmonogramie, o którym mowa w ust. 2, należy zgłosić Realizatorowi najpóźniej w dniu, w którym usługa miała być świadczona. Dokonywanie zgłoszeń możliwe jest w formie pisemnej, elektronicznej lub telefonicznej. 
4. W przypadku braku możliwości świadczenia usługi opieki wytchnieniowej, osoba ją świadcząca powiadamia niezwłocznie Realizatora Programu oraz uczestnika. 
5. Osoba świadcząca usługi opieki wytchnieniowej rozlicza zrealizowane usługi zgodnie z Kartą zakresu czynności, stanowiącą załącznik nr 6 do niniejszego Regulaminu. 
6. Realizator Programu poinformuje w formie pisemnej członka rodziny lub opiekuna osoby z niepełnosprawnością o przyznaniu usługi opieki wytchnieniowej oraz o przyznanej formie świadczenia usług opieki wytchnieniowej, o wymiarze przyznanej usługi opieki wytchnieniowej, o prawach i obowiązkach wynikających z przyznania usług opieki wytchnieniowej albo o wpisaniu go na listę rezerwową albo o odmowie jej przyznania wraz z uzasadnieniem.

§ 7

1. Uczestnik Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 ma prawo do:
1) nieodpłatnego korzystania z usług opieki wytchnieniowej finansowanych ze środków Funduszu Solidarnościowego,
2) uzyskania usług opieki wytchnieniowej w przyznanej formie oraz w wymiarze określonym przez Realizatora Programu,
3) uzyskania informacji o zasadach realizacji Programu, w tym o przysługującym limicie godzin i dób usług opieki wytchnieniowej,
4) rzetelnej realizacji usług opieki wytchnieniowej z poszanowaniem godności, prywatności i potrzeb osoby z niepełnosprawnością,
5) zgłaszania Realizatorowi Programu uwag i wniosków dotyczących realizacji usług opieki wytchnieniowej.
2. Uczestnik Programu jest obowiązany do:
1) współpracy z Realizatorem Programu oraz osobami świadczącymi usługi opieki wytchnieniowej,
2) korzystania z usług opieki wytchnieniowej zgodnie z warunkami określonymi w niniejszym Regulaminie oraz Programie,
3) niezwłocznego informowania Realizatora Programu, nie później niż w terminie 7 dni od dnia zaistnienia zmiany, o wszelkich okolicznościach mających wpływ na prawo i warunki korzystania z usług opieki wytchnieniowej,
4) umożliwienia Realizatorowi Programu przeprowadzenia czynności związanych z monitorowaniem i kontrolą realizacji usług opieki wytchnieniowej,
5) korzystania z przyznanych usług opieki wytchnieniowej w sposób zgodny z ich celem oraz z poszanowaniem praw osób świadczących usługi.

§ 8
W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem mają zastosowanie zapisy Programu  Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026.

§ 9
Za szkody wyrządzone w trakcie realizacji opieki wytchnieniowej bądź w przypadku naruszenia dóbr,  zastosowanie mają przepisy Kodeksu cywilnego.
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Zadanie jest współfinansowane ze środków Funduszu Solidarnościowego w ramach  Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy                          i Polityki Społecznej  „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026.
  
